
澳大利亚语言学院
中小学预备课程



通用英语（General English）
学术英语（English for Academic Purposes）
雅思备考课程（IELTS Preparation Course）
小学预备课程（Primary School Preparetion - PSP）
中学预备课程（High School Preparation - HSP）
PSP50922二级口译（Diploma of Interpreting）
PSP60822三级笔译（Advanced Diploma of Translating）

澳大利亚语言学院（AIL）开设多种课程，包含：

多元的学生国际社区，学生来自36个不同的国家和地区
沉浸式全英文环境，帮助学生快速提升英语水平与自信表达

丰富的校内外活动，深入了解不同文化背景，拓宽视野

澳大利亚语言学院（简称 AIL）是一所澳大利亚教育部门注册的院
校，拥有三个位于墨尔本的现代化校区，分别坐落在 墨尔本市中心
（CBD）、博士山（Box Hill），以及专为18岁以下学生开设的布
莱顿（Brighton）校区。

AIL 在业内享有广泛的认可，是 NEAS 优质教育认证学校、NAATI
官方背书的翻译授课机构、AEAS 官方课程合作伙伴、ETS TOEFL
官方授权考点、LanguageCert 官方授权考点，同时也是亚太区最
大的雅思(IELTS)官方考试中心之一，提供机考，笔试，以及单项重
考三种形式的雅思考试。

在 AIL，我们始终致力于为学生提供最高标准的服务。我们信守
承诺，做到言出必行——提供高质量的课程，创造长期的学习价
值，并以学生的成功为核心目标。

我们的使命是激励并赋能学生，帮助他们超越自我期望——不断
提升技能、表现与自信，能够以积极、负责且具道德标准的态度
面对未来的职业生涯。

关于AIL



为何选择AIL？
高质量教学 - 由经验丰富、经维多利亚教育注册机构认证的教
师，通过屡获殊荣的课程体系提供课程服务；
安全可靠的学习环境 - 位于布莱顿校区的一站式寄宿，为学生
提供安心的住宿体验；
多样化的课后活动 - 将学习、活动与乐趣完美结合，让学生在
轻松愉快的氛围中提升语言能力、培养团队合作精神；
课后学业辅导与监督 - 帮助学生稳步跟进学习进度，提供个性
化指导与学习支持，确保每位学生都能巩固所学知识；
关注学生的全面发展 - 在个人成长、社会能力与学业表现等方
面共同培育全面人才；
提供顺畅的升学途径 - 可无缝衔接进入澳大利亚主流学校，包
括多所知名学府。

AIL中学预备课程（HSP）
AIL中学预备课程（HSP）专为国际学生设计，旨在帮助他
们培养在澳大利亚中学学习中所需的语言能力、学术技巧和
社交能力。
课程将英语学习与学科内容相结合，确保学生能够充分适应
并顺利过渡到后续的主课学习中去。

本课程侧重提升学生在听、说、读、写各方面的能力，尤其
是在学术环境中的运用能力。

主要教学内容包括：
学术英语发展

AIL 中学预备课程是一项全面的课程，旨在支持各水平的国
际学生顺利过渡到澳大利亚主流的中学学习。课程重点培养
学生扎实的学术英语能力 - 包括阅读、写作、听力和口语，
并针对中学各学科的语言需求进行量身设计。



核心英语语言学习 侧重语法、词汇及沟通能力的培养。

学科专项学习模块
涵盖数学、科学和人文相关的英语课

程，帮助学生熟悉各学科的学习要求。

学习与应试技能
通过复习技能、时间管理和高效的学习

习惯，帮助学生为各类评估做好准备。

社会与文化融入

通过互动课堂活动、团队项目及引导式

同伴合作，帮助学生提升社交能力和人

际交往能力。

学术写作与阅读 提升论文写作、阅读理解及研究能力。

该课程涵盖数学、科学、人文以及信息技术等学科的英语教学，帮助学生
熟悉各学科的专业词汇和学术表达方式。

学科专项语言技能

AIL 中学预备课程（HSP）包括数学英语（English for Maths）、科学英
语（English for Science）、体育（PE）及人文相关课程，确保学生在
各项主要学习领域中，能够充分应对语言和学术上的要求。

学生将培养诸如记笔记、总结和批判性分析等核心学习习惯，以促进独立
学习能力。

学习技能与创造性思维

AIL 中学备考课程（HSP）帮助学生掌握在澳大利亚中学取得成功所需的
基本学习技能和创造性思维能力。通过结构化的课堂活动和学术任务，学
生学习如何合理管理时间、有效记笔记、正确进行资料研究与引用，并自
信地准备考试。

课程内容涵盖澳大利亚校园文化、课堂礼仪及同伴互动技巧，帮助学生顺
利适应新的学习环境。

澳大利亚校园文化

除了学术能力的提升外，该课程还为学生在澳大利亚学校的文化和社交环
境做好准备。通过日常课堂常规、团队合作以及结构化的交流活动，学生
逐渐熟悉课堂行为规范、同伴协作方式，并能够自信参与各类活动，从而
在新的教育环境中培养适应力和自信心。

AIL中学预备课程（HSP）经过精心设计，确保学生掌握顺利融入澳大利
亚中学所需的各项技能。该课程遵循均衡的教学体系，涵盖以下内容：



人文相关课程：
(如历史、地理、现代文明学等)

课程重点涉及澳大利亚背景下的历
史、地理、现代文明学及经济学内
容，帮助学生理解本土社会与文
化，并掌握相关学科的专业术语与
概念。

体育课程: 

促进学生身心健康，并帮助他们适
应以英语进行的小组互动和课堂指
导，同时培养团队合作意识和自信
心，使学生能够积极参与各种体育
活动。

学习技能与批判性思维
Workshop：

涵盖时间管理、资料研究、考试技
巧及自我反思，旨在培养学生的独
立学习习惯与自主思考能力。

1小时/周

1小时/周

1小时/周

在 AIL 中学预备课程（HSP） 中，每个学科领域的时间安排经过精心
设计，以确保学生在学术英语、学科专项知识以及核心学习技能方面
得到均衡发展。具体课时根据学生水平和课程安排略有不同，参考课
程安排如下：

核心英语课程:

促进身心健康，并帮助学生适应以
英语进行的小组互动与课堂指导，
同时培养团队合作能力和自信心，
使学生在课堂内外都能积极参与和
表达自己。

20小时/周

数学英语课程:

培养学生在数学学习中理解题目和
解决问题所需的学科专项语言能
力，同时帮助他们熟悉数学术语、
表达方法和解题步骤，从而能够自
信地参与课堂讨论、完成作业，并
在考试中准确运用所学知识。

科学英语课程:

介绍科学学科相关的语言表达、实
验报告写作技巧，以及科学文本与
实验内容的理解能力，帮助学生准
确描述实验过程、分析实验结果，
并能够运用科学术语进行清晰交
流。

1小时/周

1小时/周

25小时/周 屡获殊荣的
教学大纲

丰富多彩的
课后活动



每日课程安排：9:00–15:00（每天5节课）

第一节课

9:00 – 10:00

第二节课
10:00 – 11:00

11:00 – 11:10

第三节课
11:10 – 12:10

第五节课
14:00 – 15:00

15:15 – 17:30

周一 周二

午餐

课间休息

周三

数学英语课（一）

核心英语技能课 -
听力（一）

核心英语技能课 - 
阅读（一）

核心英语技能课 - 
写作（一）

核心英语技能课 - 
口语（一）

数学英语课（二）

核心英语技能课 - 
听力（二）

核心英语技能课 - 
阅读（二）

核心英语技能课 - 
写作（二）

科学英语课（一） 人文英语课

核心英语技能课 - 
口语（二）

核心英语技能课 - 
听力（三）

核心英语技能课 - 
阅读（三）

核心英语技能课 - 
写作（三）

课后活动

周四 周五 周六

校外活动

核心英语技能课 - 
口语（三）

核心英语技能课 - 
阅读（四）

核心英语技能课 - 
写作（四）

科学英语课（二）

核心英语技能课 - 
阅读（五）词汇拓展

体育

澳大利亚研究课

核心英语技能课 - 
写作（五）语法拓展

核心英语技能课 - 
写作（六）语法拓展

每周单元测评

HSP 课程时间表

12:10 – 13:00

第四节课
13:00 – 14:00

听力：3节课/周

阅读：5节课/周

写作：6节课/周

口语：3节课/周

学科专项课程：8节课/周



HSP教学大纲

成功完成AIL HSP 课程的学生，可直接升入澳大利亚主流中学，实现顺利衔
接，免除入学准备的额外压力。升学路径涵盖公立与私立学校，学生可选择
包括 St. Leonards College、Toorak College 等知名学府在内的多所优质学
校。

AIL 使 用  Togoto Australia 提 供 机 场 接 送 服 务 。 AIL 与  Melbourne
Intercultural Learning Centre（MILC） 合作，在校内提供寄宿服务，拥有
46张床位并提供全餐服务。同时，AIL 还与 Australian Homestay Network
（AHN） 和 OziHouse 合作，为青少年国际学生提供寄宿家庭服务。

由经验丰富的澳大利亚本地教师授课。所有教师均持有公认的 TESOL 资格证
书，并至少拥有教育学、语言学、TESOL 或相关领域的学士学位。超过 50%
的 HSP 教师通过 VIT 注册，并拥有 10 年以上中学教育经验，确保学生能够
获得最高质量的教学与支持，同时教师们还会根据学生的个性化需求提供针
对性的辅导，帮助每位学生充分发挥潜力，实现学术和语言能力的全面提
升。

相关课外活动

AIL 为参与 HSP 课程的学生提供精心策划且丰富多彩的课后活动项目，包

括博物馆与美术馆参观、STEM 项目、植物园寻宝活动、文化展示与分享

会，以及各类体育活动。这些活动不仅让学生在轻松有趣的环境中学习知

识，还能激发好奇心和探索精神。学生还可通过多样的校内社团探索兴趣、

发展新技能，例如艺术、音乐、科学实验及运动类社团，在充满支持与指导

的环境中培养创造力、团队合作精神和个人成长。此外，课后活动为学生提

供了实践所学英语的机会，增强跨文化交流能力，帮助他们更自信地适应澳

大利亚的学习和生活环境，为未来学术及社会发展打下坚实基础。

寄宿家庭与机场接机服务 

AIL HSP 教师资质

HSP课程结业 

AIL 提 供 的 中 学 预 备 课 程 （ HSP ） 采 用  John Paul International
College（JPIC） 开发的完整课程体系及屡获殊荣的教学大纲，与
CEFR（欧洲语言共同参考框架）对齐，并按照周为单位、从入门到中
上级（Starter 到 Upper-Intermediate）分级设计，明确列出学习成
果、评估任务、语言目标以及学术技能发展路径。

AIL 中学预备课程（HSP）共设有五个与 CEFR 对标的水
平等级：

中学预备课程 (HSP)

课程代码：119396J

入学时间：每周一
课程周期：5-50周 (平均20周)

所在校区：墨尔本
教学模式：线下授课，25小时/周（周一-周五）

所需年龄：12-18周岁


